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Spo{tovane kolegice in kolegi,

preteklost je odmerila mesto na{i bolni{nici na pode`elju hribovite
Gorenjske, a ta njena slikovita podkaravan{ka odmaknjenost `e dolgo ni
ve~ oto`na in samotna, kot je morda kdaj bila, in ni ve~ problem, s
katerim bi se ne vem kako zavzeto ali sploh {e ukvarjali. Po mnogih letih
svojega obstoja se bolni{nica po~uti trdno zasidrana sredi `ivljenja, in to
ne v smislu zaplankane, oglu{ele in otopele samozadostnosti, marve~ v
smislu globoke prepletenosti z njim in tenko~utne odzivnosti nanj.

Tak{no njeno, recimo mu kar rado`ivo, po~utje je potem lahko celo v
nekdanji Kacijanarjevi gra{~ini, kamor nekako ne sodi, spodbuja k
vztrajnemu iskanju odgovorov, ki jih pred njo postavljata `ivljenje in
medicinska oziroma psihiatri~na stroka.

Ko smo se lanske lepe jeseni na posvetu v Begunjah lotili nevrolep-
ti~nega zdravljenja, sem dejal, da se nahajajo v osr~ju na{e pozornosti in
terapevtskih tokov bolniki s shizofrenimi in ostalimi psihozami. To {e
zmeraj in nedvomno dr`i, ~eprav se zdi, da so me moji kolegi s svojo
pobudo glede izbrane teme za tokratni posvet do neke mere demantirali.
Z njo namre~ odpirajo diskusijo na povsem drugem koncu psihiatrije.
Vendarle pa njihova pobuda odseva stanje, v katerem se je dejansko
zna{la bolni{nica, ko na eni strani ostaja zvesta svoji tradiciji in veliki
odgovornosti, ki jo ima do du{evnih bolnikov v o`jem pomenu besede, na
drugi strani pa jo zlasti razmah njene ambulantne dejavnosti interesno
vse bolj usmerja k populaciji bolnikov, ki trpijo zaradi ostalih motenj
du{evnega zdravja. Nevrotske, stresne in somatoformne kot izjemno
pomembna in velika skupina zagotovo sodijo mednje.

Razumevanje in prepoznavanje teh motenj se dotikata nekaterih
globljih sestavin na{e dolo~enosti, na primer tesnobe, tega posebnega
do`ivetja, ki nam je kot mo`en vzgib dano od rojstva naprej, in bi lahko
rekli, da ni~, kar je res ~loveka vredno, ne za`ivi v ta svet brez nje in da bi
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bilo `ivljenje brez tesnobe za nas morda bolj enostavno, a bi hkrati imelo
mnogo bolj prazen zven. Te`ave pa se pri~nejo tisti hip, ko se tesnoba
zlije ~ez rob dopustnega, pozitivnega in kreativnega naboja, ki ga ima za
posameznika, ko postane nekaj, kar je bilo dotlej v funkciji polnokrvnega
`ivljenja, za to isto `ivljenje resna ali celo nepremostljiva ovira.

Ni moja naloga podrobneje razpredati o tem in verjamem, da boste
to vsak iz svojega zornega kota  in temeljito opravili predavatelji, ki ste se
ljubeznivo odzvali k sodelovanju in bi brez te va{e do nas prijazne, za vas
pa naporne geste, sre~anja ne moglo biti.

Sicer je posvet zasnovan podobno kot prej{nja dva. Njegova vsebina
naj bi vznemirila in zamikala poleg ostalih predvsem psihiatre in splo{ne
zdravnike. Sode~ po obisku se je to v znatni meri zgodilo. Iskreno in
prisr~no dobrodo{li vsi, ki ste zmogli potrebno dobro voljo in radovednost,
da ste pri{li sem in jo ob tem lepem vremenu ne mahnili kam drugam.

Poudariti {e velja, da je organizacija sre~anja skupno dejanje
Psihoterapevtske sekcije in Sekcije za splo{no medicino ter na{e
ustanove. Ne samo na simbolni, marve~ na povsem konkretni ravni. Zato
ni bilo te`av s predavatelji in tudi kaka druga zadrega je bila na ta na~in
la`je in hitreje odpravljena. Seveda pa si jo bomo, "~e slava nam kedaj
zasije", slo`no razdelili in se ne prepirali okoli dele`a krivde, ~e se zadeva
ne bo dobro kon~ala.

Da se nam Gorenjcem ni treba tresti za vsak tolar, to pa sicer kar
naprej in najraje po~nemo, so imenitno poskrbeli Lek, Kemofarmacija,
Krka in Roche. Seveda so pri tem videli in izkoristili nekaj prilo`nosti tudi
zase, a kdo neki bi jim ob tolik{ni njihovi dobrohotnosti in dare`ljivosti to
sploh lahko zameril.

Rado`ivo vzdu{je bolni{nice sem `e omenil. ^e je to za na{ obi~ajni
vsakdan vendarle nekoliko pretirana oznaka, za obdobje priprav na posvet
gotovo ni. Visel je v zraku, bil je med nami, te`ko opredeljiv, nekoliko
`iv~en, vendar vra`je dober ob~utek zagrizene pripadnosti vseh v hi{i
ne~emu skupnemu.

Program sre~anju je zastavljen ambiciozno. ^asovno kar malce
prenapeto. [koda bi bilo zato na~enjati njegovo substanco s preve~
pozdravnimi besedami. Vemo, da so to ljubeznivosti, ki sicer morajo biti,
prave in bistvene stvari pa sledijo, ko je ta prijaznost gostitelja `e mimo.

Naj mi bo torej dovoljeno kon~ati z `eljo in upanjem, da bi vam bilo
ta dva dneva in malo no~i tukaj v na{i in v dru`bi `e pomladnih sapic lepo
in da bi bilo sre~anje po svoji strokovni in ~love{ki vsebini za vse nas
~imbolj `lahtno in bogato do`ivetje.

8




